
 

親愛的家長：                                                                                 信函編號：2026CAPF004 

為了培養孩子從小建立關懷弱勢、實踐愛心的美德，愛心工程誠邀家長與小朋

友一同參與**《生活挑戰籌款》**。這項活動旨在鼓勵小朋友透過改變一個生活小習

慣（如戒掉零食、早起、步行等），將省下的開支或者親友支持的「獎勵金」投入自

己專屬籌款箱，轉化為對弱勢群體的實質援助。 

活動參與步驟： 

1. 商量任務： 參考圖文包，選定一個幫助對象（任務卡）。 

2. 制定挑戰： 討論挑戰的內容（例如：連續 7 天不喝飲料）。 

3. 付諸行動： 向教會領取籌款箱，可自行美化，於 4 月 26 日前完成挑戰並存入善款。 

誠邀您與孩子攜手，用行動體驗「施比受更有福」。請於 2026 年 3 月 1 日前填妥以

下回條並交回。如有任何問題，歡迎查詢愛心工程同工（+853 2821 2518）或導師。 

愛心工程 啟 

2026年 2月 8日 

 
 

參與活動回條 

本人已閱悉上述活動細則，並決定： □ 參加是項活動，並會與子女一同商量及完成

挑戰。 □ 不參加是項活動。 

【挑戰計劃內容】（若參加請填寫） 

1. 選定任務卡： □ $100 每週關懷 (北區獨居長者) □ $300 暖心早餐 (旺角/上水長

者) □ $900 青年導航 (SEN中學生) □ $3,500 家庭救生圈 (經濟困難家庭) 

2. 自定義生活挑戰內容： _________________________________ (例如：連續 15天

不買零食 / 1週堅持步行 30分鐘) 

3. 預計挑戰日期：______月 ______ 日至 ______月 ______ 日（共 ______ 天） 

學生姓名： ____________________ 

家長姓名： ____________________ 

家長簽署： ____________________ 

 

聯絡電話： ____________________ 

日期： 2026年 ______ 月 ______ 日 

 

更多詳情 


